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Kurikulum 


FiziKI T0RBiY0 F0NNiND0 M0ZMUN 
D0Yi§iKLiYi 

Orxan Soltanov 

Bdddn Tdrbiydsi va Idman Akademiyasimn bdddn tdrbiydsi va nazariyyasi 

metodikasi kafedrasimn muallimi 

Agar sozlar: ha raid qabiliyyatlar, haraki normativlar, mantiqi tafakkiir. 

Kmoneebie cnoea: (pimmecKue cnocoGnocmu, (punmecKue nopMamueu, JiocunecKoe 
MbiumeHue. 

Key words: motor skills, physical standards, logical thinking. 


Fiziki tarbiya fanninin tadrisinin 
samarali ta§kili, ona miiasir toloblor baxi- 
mindan yana§ilmasi oz ifadosini mozmunda 
da tapmisdir. Aydindir ki, bu sahodo movcud 
olan nazari va praktik masalalari hayata ke- 
cirmodon fannin ahamiyyatina, onun mahiy- 
yatina, insanin fiziki cahatdan ahangdar in- 
kifafina nail olmaq qeyri-miirnkiindur. 

Umumtahsil maktablarinda kurikulu- 
mun asas talablarina uygun olaraq ibtidai 
siniflardan ba§layaraq fiziki tarbiya fanninin 
tadrisi zamani §agirdlarin potensial imkanla- 
ri nazara alinmali, onlarin yaradici taxayyii- 
liina va tafakkuriina laziminca istinad edil- 
malidir. Bu baximdan, usaqlara takca bilik- 
lar vennak deyil, ham da §agirdlarin fiziki 
cahatdan harmonik inki^afimn tamin edil- 
masina, onlarin vatanin miidafiasina, §axsi 
hayat, professional pe§a faaliyyati uqiin 
hazirhqh va haraki faaliyyat madaniyyatina 
malik tarbiya edilmasina fikir verilmalidir. 
Onanavi tahsil dovriinda informasiya tami- 
nati va nazari biliklar muallim tarafindan 
aparihrdi, bacanq va vardi§lar muallimin 
tadrisi metodikasina asaslamrdi. Haraki qa- 
biliyyatlarin inkifafi, manavi iradi xususiy- 
yatlarin tadrisi prosesi darsda nazarda tutul- 
murdu. Cox zaman muallimlar tarafindan 
u§aqlarm ya§ imkanlarmin, maraqlarinm, 
atraf alam haqqinda tasavvurlarinin zangin- 
lasdirilmasi unudulur va onlarin biliklarinin 


konkret tacriibi faaliyyatla alaqalandirmak 
arzulan nazara almmirdi. 

Tahsil Nazirliyi tarafindan hazirlan- 
mi§, tahsilin 2003-2013-cii illari ahata edan 
inkisaf strategiyasina asasan iimumi tahsilin 
mazmunu ila bagli, tahsilin keyfiyyati va 
real talabatlara uygunlugu komponenti iizra 
kurikulum islahati lahiyasi hayata kccirilir. 
Burada fiziki tarbiya fann kurikulumu iizra 
dord mazmun xatti vcrilmisdir: 

• informasiya taminati, nazari biliklar 

• Haraki bacanq va vardi§lar 

• Haraki qabiliyyatlar 

• §axsiyyatin manavi iradi xususiyyat- 
larinin formalasdirilmasi. 

Burada mazmun materiallan bacanqlar 
formasmda ifada cdilmis va naticayoniimlii 
xaraktera malikdir. Bu zaman fiziki tarbiya 
fanninin talimi prosesinda §agirdlarin idraki, 
emosional, xiisusan da psixomotor faaliyyat- 
lari diqqat markazinda saxlamlmisdir. 

Onanavi darslardan farqli olaraq miia- 
sir kurikulumlara asaslanan ibtidai siniflarda 
fiziki tarbiya darslarinin tatbiqi, informasiya 
taminati va nazari biliklar, bacanq va vardi§- 
lar avvalcadan miiayyanlasdirilmis standart- 
lar asasinda apanlir ki, tadris prosesinda 
sagirdlarin fiziki tarbiya iizra hansi kompe- 
tensiyalara malik olmalan nazara almmisdir. 
Manavi iradi xiisusiyyatlar §agirdlarin dars 
prosesinda unsiyyat qurmasi, amakda§liq 
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etmosi, iradi xiisusiyyotlorin formala§dinl- 
masi kimi masalalar darsin mazmununa 
daxil cd i I in i s standartlarda oks olunmusdur. 

Tolimin moqsodino miivafiq olaraq 
fiziki torbiyo dorslori fardi, frontal vo qrup 
§aklinda hoyata kccirilir. 

Bu zaman ciddi rcqlamlasdirilmis, his- 
so-hisso oyratma, oyun, yaris, nozarot, soz, 
ayani tolim usullarmdan istifado olunur. 
Dorsin istiqamotindon va talimin vazifalarin- 
dan asdi olaraq dars giris, hazirlayici, asas 
va tokmillosmo, kombinalasmiy nazarat isti- 
qamatli olmalidir. Fiziki tarbiya fanninin 
tadrisi zamani muallim haraki bacariqlarin 
va vardislarin formala§masina, haraki qabi- 
liyyatlarin inki§afma istiqamatlanmis talim 
usullan ila yana§i, ham da idraki va emosio- 
nal bacariqlarin formalasmasina xidmat gos- 
taran metodlardan da istifada etmalidir. Bu- 
nun asasini isa mazmun xatlari iizra miiay- 
yanlasdirilmis standartlar taski 1 edir. Talim 
prosesi idraki, emosional va psixomotor ba- 
cariqlarin inki§afmi tamin edan ayri-ayri 
metodlardan darsin maqsadina miivafiq isti¬ 
fada etmakla hayata kcgirilir. 

§agird faaliyyatinin taskili 119 formada 
hayata kegirilir: kollektiv, qrup va fardi. 

Kollektiv - §agirdlarin faaliyyatinin 
ta§kilinin bu formasindan umumi sinfin eyni 
bir harakati va ya tap§irigi yerina yetirdiyi 
halda istifada olunur. 

Qrup - sinif sagirdlarinin bir ncca 
qrupa boliinarak farqli tapsiriqlari yerina 
yetirdiyi halda tatbiq olunur. 

Fardi - har bir §agirda oz haraki poten- 
sialim niimayi§ etdirmak, umumi kollektiv- 
da harakat va faaliyyati ila oziinii tazahiir 
etdirmak imkam verir. 

Fiziki tarbiya darslari va idman mas- 
galalari xususan ibtidai siniflarda bir-birina 
ox§ar, yorucu, gargin deyil, §agirdlar tic tin 
faal istirahat zamininda ta§kil olunmahdir. 
Hamin maqsadla har bir darsin mazmununa 
sagirdlarin fiziki tarbiya iizra bacanq va var- 
dislarinin metodik talablara uygunlugunun 
yoxlamlmasi, dars prosesinda yol vcrilmis 


noqsanlarin aradan qaldirilmasi va yerina 
yetirilan harakat texnikasinm mii§ahida 
olunmasi vacib §artlardandir. Bela darslar 
natica etibarila §agirdlarla aparilan tadris 
prosesinin asasini ta§kil edacak, faal istirahat 
ii 9 iin §arait yaradacaq, onlarda haraki qabi- 
liyyatlarinin inki§afma, miisahidacilik, tad- 
qiqat 9 ihq, uzaqgoranlik qabiliyyatinin arti- 
rilmasina va tafakkiirlarinin inkifaf etdiril- 
masina §arait yaradacaqdir. 

Rdyqi: dos. D.QuIiyev 
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O.CyjiTaHoe 
TeMaTHHecKHe H3MeHeHHfl b npeA- 

MeTe <])H3HHecKoro bocuh raHim 
PesioMe 

B CTaTbe paccKa3biBaeTca, 06 ocJacJaeK- 
THBHOM OpraHH3an,HH b HauajibHbix KJiaccax 
ypOKOB no (|lH3HMCCKOMy BOCnHTaHHIO Ha 
ocHOBe coBpeMeHHbix KypHKynyMOB b otjih- 
HHH OT ipaUHUHOmiblX. 

O.Sultanov 

Content changes in physical 
education 
Summary 

In this article traditional physical edu¬ 
cation lesson is opposed to the modern cur¬ 
riculum based physical education lesson in 
primary classes. 
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